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План работы школьltого спортивного клуба
на 202-1-2025 учебный грд

l_{ел ь работы Ш('К:
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для

вовлечения их в систематический прочесс физического и спортивного совершенствования,

Задачи:
- вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом:
- проведение школьных спортивно-массовых мероприятий ;

- пропаганда зДоровогО образа жизни, личностных и общественных ценностей физической
культуры и спорта:
- ознакомление и подготовка учащихся к ВФСК кГотов к трулу и обороне).

(),1 ве,гс,гвен н ые
за испол нен ие

Направление
деятельности

Содержание деятсльности Срок

Ор I aIlII]illlll()llllaя _lerll c.lbtIoc l ь

Планирование и

организация
деятельности Шск

- составление и утверждение
п.панов рабо,гы IIICK на
2024-2025 },ч. год (IuIaH

работы IIICK. план
спортивно массовых
мероприятий):
составление расписания
работы ШСК

Август-сентябрь

Мстодl1.1еская деяl,еJIьность
Участие в конкурсах
разного уровня -

районньн.
региональных.
федеральных

- непосредствен ное участие в

соревнованиях;

В теч, уч. года
по плану и
годовому плану
оо

ччитель

Связь с

социаjIьны]\lи
партнерами

В течение

учебного го:rа
Руководитель
шlск

связь со школами
района

- обмен инфорltаttией с
другими ОО. работающих в

рамках физкультурно-
спортивной напраIrлен ности l
- проведение совместных
мероприятий.

В течение

учебного года
Руководитель
IIICK

Проведение
спортивных
празлников.
спортивных акций.
смотров.

- подготовка спортивно-
массовых мероприятий
(разработка сценариев и
плана подготовки)i
- обеспе.rение участия
учащихся в спор,ги вно-
массовых lltероприятиях;

В течение

учебного
гола (Приложен
ие)

Участие в спортивllых
соревноi]аtlиях сеjlьского
nocejlell ия

Руководитель
шск



- проведения мероприятия;
_ анмиз мероприятия.

Формирование
списков учащихся
допущенные к сдаче
норм ГТО

- формирование списков
- издание приказа по сдаче
норм ГТО

сентябрь руководитель
шск.
мед.работник

Создание
информационного
стенда по ВФСК
гто

- информирование всек

участников
образовательного процесса о

мероприяl,иях по ВФСК
кГотов к труду и обороне) (

гто)

ноябрь

руководитель
шск.

обновлевие на
сайте tшколы
специмьного
раздела.
содержащий
информаuию ВФСК
гто

-нормативн ые докуN{енты
-материaцы отражающие ход
сдачи нормативов, рекордыl

разрядные нормы по видам
спорта, таблицы оцеl{ки

результатов соревнований.

фотоматериzutы.

сентябрь



lIpll.roiпeltlte l

Меропрlrяr,ия на 2024-2025 учебный год
по внедрепrlю Всероссиriского фпзкалыурно - спортивного комплекса <<Гоt,ов к

труду п обороне>)

Л! HtlpMa,l лtвы участники .Щата тренировок

Челночный бег 3х l 0 пr l -4 классы сентябрь

Бег на 30,60. l00 м l_+ сен,гябрь

Бег на ллинные дистанции l_,+ Сен гябрь. rlair

Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами

l -.+ сентяорь

Прыжок вдлину с разбега 1-4 сентябрь

подтягивание из виса лежа на
низкой перекладине

1-4 сентябрь

подтягиваttие из виса на высокой
переклалине

1_4 сентябрь

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа.

сен,гябрь

Поднимание туловища из положения
"lежlt Hll с IIи IIе

1-4 ceIll ябрь

[,lаклон вперед из поjIожения стоя с
пря]\lыми ногами на полу 1_4

сентябрь

Бег на лыжах на l кпt l _.+ февраль
1'уристический поход с проверкой
туристических навыков

1_4 сентябрь

1-4



Прrtлотiенltе 2

I l, r:ttt

физкульryрно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий

lll 2024 - 2025 1,чебпыl"t гол

Мероприятия Сроки ответственные

fleHb здоровья сентябрь Классный руководитель

Проведение кросса октябрь Классный руководитель

Веселые старты <Мы веселые

ребята) 1-4 класс

ноябрь Классный руководитель

Соревнования <От игры к

спорту) 1-4 классы

декабрь Классный руководитель

Лыжный кросс для учащихся l -

4 классов
февраль Классный руковоjtитель

Веселые старты кБукварь

спорта) 1-4 классы

апрель Классный руководите"ilь

Весеttttий кросс <В здоровом

теле здоровый дух)). 1-4

классов.

\1ali Классный руководитель


